
 

 

Die Psychodrama-Weiterbildung im Überblick 
Informationsgespräch und Psychodrama zur Probe 

Zulassungsinterview 2 Zeitstunden 
Orientierungsseminar 

24 Unterrichtsstunden á 45 min = 18 Stunden= 3 Ausbildungseinheiten = 1 Wochenende (WE) 
G r u n d s t u f e  

(2 Jahre) 

Psychodrama in festem 
Gruppenkontext 

 
 

§ Selbsterfahrung 200 UStd 
§ Theorie des Psychodramas 
§ Anwendungstraining 
 

= 288 Unterrichtsstunden 
 

12-18 Wochenenden 
à 16-32 Unterrichtsstunden 

 

Begleitende Aktivitäten 
 
 
 

§ Anwendungstraining 
Peergroup 32 UStd 

§ Selbststudium oder 
Peergroup 70 UStd 

§ Einzelsupervision 8 UStd 
 
 

= 110 Unterrichtsstunden 
 

Spezialisierung 
Seminare zu gewählten 
Schwerpunktthemen: 

 
§ 1 Anwendungstraining             

= 1 WE = 24 UStd 
§ 2 Theorieseminare 

= 2 WE = 48 UStd 
§ 2 Methodenseminare 

= 2WE = 48 UStd 
 

= 120 Unterrichtsstunden 
 

Nachweise zur Grundstufe  
3 x Protokolle, 1 x Referat 

® Zertifikat Psychodrama-Practitioner  
O b e r s t u f e  

(2 Jahre) 

Psychodrama in festem 
Gruppenkontext 

 
 

§ Selbsterfahrung 
§ Theorie des Psychodramas 
§ Anwendungstraining 

         
 

 
 
 

= 264 Unterrichtsstunden 

Begleitende Aktivitäten 
 
 
 

§ Anwendung im Einzel- oder 
Gruppensetting  
= 120 Stunden PD-Leiter/in 
= 200 Stunden PD-    
   Therapeut 

§ Selbststudium = 120 
Stunden 

§ Einzelsupervision = 27 
Stunden 

§ Gruppensupervision = 48 
Stunden 

§ Gruppen- oder 
Einzelsupervision = 32 
Stunden 

§ Protokoll-/Abschlussarbeit 
= 80 Stunden 
 

= 427 Unterrichtsstunden                 
Psychodrama-Leiter/in  

= 507 Unterrichtsstunden                     
Psychodrama-Therapeut/in 

 

Spezialisierung                      
Seminare zu gewählten 
Schwerpunktthemen: 

 
§ 2 Theorieseminare 

= 2WE = 48 Stunden 
§ 2 Methodenseminare 

= 2WE = 48 Stunden 
   

 
 
 

= 96 Unterrichtsstunden 
 

 

Kolloquium 
Nachweise zur Oberstufe 15 Protokolle/Abschlussarbeit 

Abschlussarbeit (Kasuistik bzw. Fallanalyse) 
® Zertifikat Psychodrama-Leiter/in oder Psychodramatherapeut/in 

 


